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Laden Sie ein:

Hatschi! Was hilft bei Allergien, Unvertraglichkeiten & Co.?
28. Februar 2023, 19.00 - 20.00 Uhr

Tag der Arzneipflanze - Heilpflanzenfiihrung im Apothekergarten Marien-Apotheke, Rockenberg
03. Juni 2023, 15.30 - 17.00 Uhr

Gut gelaunt durch die Wechseljahre — Was hilft bei Schlafschwierigkeiten,
SchweiBausbriichen und Stimmungsschwankungen?

05. Oktober 2023, 19.00 - 20.00 Uhr

Wir danken der Volksbank Butzbach, die ihre Raumlichkeiten zur Verfiigung stellt.

Volksbank
== == Butzbach eG



Hatschi! Was hilft bei Allergien, Unvertraglichkeiten & Co.?

Immer friiher im Jahr hdngen die Katzchen von Hasel und Weide, und auch die anderen

Frihbliher machen sich bemerkbar. Was hilft aus der Pflanzenheilkunde und welche

Maoglichkeiten gibt es dariber hinaus, Symptome zu lindern? Dieser Vortrag bietet Informationen
zur Vorbeugung und zur Behandlung akuter Beschwerden. Heilpflanzen kommen dabei ebenso
zum Zug wie Nahrungsergédnzung mit Vitaminen und Mineralstoffen. Empfehlungen zur
Unterstiitzung der Darmflora und hilfreiche Tipps runden den Vortrag ab.

Dienstag, 28. Februar 2023, 19.00 - 20.00 Uhr

Volksbank Butzbach, Weiseler Str. 49 35510 Butzbach
Anmeldung hier in der Apotheke oder mit E-Mail an rosen.apo@t-online.de

Tag der Arzneipflanze - jetzt mitmachen
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Eine Iitative der Gesellschaftfir Phytotherapie



Phytotherapie - was heilt denn da?
Unter diesem Motto finden jahrlich am ersten Wochenende im Juni bundesweit Aktionen zum

Tag der Arzneipflanze statt.

Woussten Sie schon, dass Holunder eine echte Heilpflanze ist? Dass Melisse nicht nur beim
Einschlafen hilft, sondern auch bei Herpes? Erleben Sie bei der Arzneipflanzenfiihrung im
Rockenberger Apothekergarten die Vielfalt der Heilpflanzen. Entdecken Sie selbst den Wirkstoff

des Johanniskrauts und finden Sie heraus, wie BeifuB und Lavendel schmecken.

Die Marienapotheke Rockenberg, die Bahnhof-Apotheke Butzbach und die Rosenapotheke Nieder-Mérlen beteiligen
sich mit dieser Filhrung am Tag der Arzneipflanze, einer Aktion der Gesellschaft fiir Phytotherapie e.V.

Samstag, 3. Juni 2023, 15.30 - 17.00 Uhr
Apothekergarten der Marien-Apotheke, Rockenberg

Obergasse 1, 35519 Rockenberg
Anmeldung hier in der Apotheke oder mit E-Mail an rosen.apo@t-online.de




»Die Hormone!* Ein Thema in der Pubertat ebenso wie in den Wechseljahren. Wahrend in jungen
Jahren eher das Motto ,,Augen zu und durch“ heiB3t, kann Frau den Wechseljahren aktiv
begegnen. Mit Arzneipflanzen, aktivem Handeln und bewéahrten Kneipp-Anwendungen. Erfahren
Sie in diesem Vortrag, welche Pflanzen und MaBnahmen fiir Sie die passenden sind.

Probieren Sie Heilpflanzentees und Atemtechniken, die lhnen durch die Zeit der
Schlafschwierigkeiten, SchweiBausbriiche und Stimmungsschwankungen helfen.

Donnerstag, 5. Oktober 2023, 19.00 - 20.00 Uhr
Volksbank Butzbach, Weiseler Str. 49, 35510 Butzbach
Anmeldung hier in der Apotheke oder mit E-Mail an rosen.apo@t-online.de

Die Referentin: Dr. agr. Heidi Braunewell ist ausgewiesene Heilpflanzen-Spezialistin und zertifizierte Phytotherapeutin

mit Praxis in Butzbach.
Als Dozentin der Akademie Gesundes Leben bildet sie Gesundheitsberaterinnen (IHK) und Heilpflanzenexpertinnen

aus.
An der Entwicklung des Kneipp-Konzeptes der Stadt Butzbach ist sie aktiv beteiligt.

Kontakt: info@heilpraktikerin-butzbach
Website: www.heilpraktikerin-butzbach.de




